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RESUMEN

La implementacion de las metodologias didacticas
propuestas por la Nueva Escuela Mexicana representa un
desafio para los educadores fisicos en formacion, debido
a la complejidad inherente a los procesos de ensefanza
y aprendizaje y a la necesidad de que los estudiantes se
reconozcan como sujetos activos de su aprendizaje. Estas
metodologias buscan promover experiencias educativas
significativas, vinculadas al contexto y a la realidad de
los estudiantes, fomentando la formacion integral de
ciudadanos capaces de participar de manera critica y
responsable en la sociedad. Sin embargo, en la préctica,
las estrategias pedagoégicas empleadas frecuentemente
muestran un enfoque tradicionalista que limita la aplicacion
efectiva de las propuestas innovadoras. La presente
investigacion se desarrolld mediante un estudio descriptivo
transversal con una muestra intencional de estudiantes de
séptimo y octavo semestre de la Licenciatura en Educacion
Fisica, con el objetivo de analizar como los futuros
profesionales perciben y aplican estas metodologias
durante sus practicas profesionales. Los hallazgos revelan
que los educadores fisicos en formacion experimentan
tanto satisfacciones como desafios en el desarrollo de
los procesos de ensefianza y aprendizaje. Entre las
satisfacciones se destacan la posibilidad de interactuar
con los estudiantes de manera mas dinamica, promover
aprendizajes significativos y observar avances en la
participacion activa de los alumnos. Entre los desafios, se
identifican la dificultad para adaptar las metodologias al
contexto escolar, la resistencia a cambios frente a enfoques
tradicionales y la gestion del tiempo y recursos durante
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las practicas. Estos resultados evidencian la importancia
de fortalecer la formacion docente para garantizar la
implementacion efectiva de metodologias innovadoras y
fomentar un aprendizaje centrado en el estudiante.
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ABSTRACT

Theimplementation of the didactic methodologies proposed
by the New Mexican School represents a challenge for pre-
service physical education teachers due to the inherent
complexity of teaching and learning processes and the
need for students to recognize themselves as active
participants in their learning. These methodologies aim to
promote meaningful educational experiences linked to the
students’ context and reality, fostering the comprehensive
formation of citizens capable of participating critically
and responsibly in society. However, in practice, the
pedagogical strategies frequently employed often reflect a
traditionalist approach, limiting the effective application of
innovative proposals. This study was conducted using a
descriptive cross-sectional design with a purposive sample
of seventh- and eighth-semester students in the Bachelor’s
Degree in Physical Education, aiming to analyze how future
professionals perceive and apply these methodologies
during their professional practices. Findings reveal that
pre-service physical education teachers experience
both satisfactions and challenges in developing teaching
and learning processes. Among the satisfactions are the
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opportunity to interact with students more dynamically,
promote meaningful learning, and observe advances
in students’ active participation. Among the challenges
are difficulties in adapting methodologies to the school
context, resistance to change in relation to traditional
approaches, and the management of time and resources
during practice. These results highlight the importance
of strengthening teacher training to ensure the effective
implementation of innovative methodologies and
promote student-centered learning.

Keywords:

Didactic methodologies, satisfactions, challenges.

INTRODUCCION

Enelambitode las practicas pedagodgicas eneducacion
fisica escolar en Latinoamérica, son necesarias las
practicas que nutran el potencial de la educacion
fisica en la escuela. Una de las dificultades latentes
es la falta de actualizacion permanente, por parte de
los docentes, en nuevas estrategias de ensefianza
(Arteaga Ramirez, 2016; Belando et al., 2012).

Hay una diversidad de tipologias en las préacticas
pedagoégicas de los educadores fisicos lo cual
potencia la necesidad de fomentar las practicas
transformadoras, que creen la posibilidad de que los
estudiantes tengan una participacion activa y segun
Dupuy et al. (2023) “el ambiente propicio para generar
conciencia critica sobre aspectos del mundo en el cual
vivimos” (p.7).

Enlos aportes relacionados con préacticas pedagogicas
en Educacion Fisica, Valderrama (2018), escribe en
las conclusiones de las investigaciones analizadas
en el estado del arte, las que resaltan la importancia
de que estas practicas sean investigadas y proponen
un proceso reflexivo para crear una nueva forma que
mejore como desarrollarlas (Goémez, 2013; Gutiérrez
et al.,, 2014, citados por Valderrama, 2018), lo cual
no resta importancia a que se investiguen con otros
procesos de investigacion y afiaden Bailey (2006);
Capella et al. (2013); citados por Valderrama (2018),
‘que tengan en cuenta el contexto donde se dan, que
prioricen la interaccion social, que busguen novedad
en el desarrollo de las mismas” (p. 34); tal y como se
considera en las Sugerencias metodologicas para el
desarrollo de los proyectos educativos de la Secretaria
de Educacion Publica (2022ab).

En Brasil en el estudio de Betti et al. (2011), citados
por Gallo & Urrego (2015), se resalta una de las
conclusiones relacionadas con las practicas
pedagdgicas, “la necesidad de propiciar una mayor
investigacion en los ambitos de la ensefianza en la
formacion de los docentes” (p. 152).

Hay que otorgar visibilidad a las préacticas innovadoras
y transformadoras y promover una vision inclusiva y
equitativa de la educacion fisica, lo que permitiria forjar

un camino hacia una educacion mas significativa para
las generaciones futuras (Dupuy et al., 2023).

Los resultados del estado del arte sobre las préacticas
pedagogicas en la educacion fisica escolar de Dupuy
et al. (2023); y Valderrama (2018), sobre las practicas
pedagodgicas en la educacion fisica escolar y el
estado de conocimiento de la educacion fisica en la
investigacion educativa de Gallo & Urrego (2015),
han dejado huellas que resultan de investigaciones
recientes en Latinoamérica y apuntan hacia la
necesidad de investigar las practicas profesionales,
de los educadores fisicos en formacion en la cuales se
aplican las propuestas de las metodologias didacticas
de la reforma educativa actual, la Nueva Escuela
Mexicana (NEM).

MATERIALES Y METODOS

Se realiza una investigacion descriptiva donde
participan 19 educadores fisicos en formacion
de 7° y 8° semestres que realizaron sus practicas
profesionales en Educacion Basica y los docentes del
grupo de investigacion “Practicas docentes inclusivas
y las tecnologias de la informacién y comunicacion”
de la Licenciatura en Educacion Fisica del CREN en
el periodo comprendido de agosto, 2023 a junio, 2024.

Se aplica la encuesta con preguntas cerradas y se
realiza un andlisis descriptivo, ademas en las preguntas
abiertas se lleva a cabo el analisis de contenido,
a través de preguntas abiertas en dos fases; en la
primera se analizan las respuestas y se crean los
codigos, en la segunda, las respuestas se articulan
con uno o varios codigos creados en la primera fase
(Herrero et al., 2023).

RESULTADOS Y DISCUSION

La gran mayoria de los encuestados encontro (73.7%)
muy facil aplicar las metodologias didacticas. Esto es
indicativo de que las mismas estan bien disefnadas,
son practicas y accesibles para los educadores fisicos
en formaciéon en términos de su implementacion
debido a los aprendizajes logrados en la Licenciatura
en Educacion Fisica.

Una proporcién significativa también considera que
la aplicacion de las metodologias didacticas es facil
(15.8%), aunque no tan simple como la categoria “Muy
Facil”. La suma de “Muy Facil” y “Facil” constituye
el 89.5% de las respuestas, lo que muestra una
valoracion general de facilidad, en la aplicacion de las
metodologias didacticas.

No hay respuestas en las categorias de “Muy Dificil” o
“Neutral”, lo que sugiere que los docentes en formacion
no encuentran complejas las metodologias, ni estan
indecisos sobre sus dificultades.

Un pequero porcentaje de los encuestados encuentra
dificil (10.5%) aplicar las metodologias didacticas.
Esto puede indicar areas donde los educadores
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fisicos en formacién necesitan mas apoyo, recursos
0 actualizacion en los contenidos de ensefianza vy
aprendizajes sustentan las metodologias didacticas.

Para el 10.5% de los encuestados que encontrd
la aplicacion de las metodologias Dificil, seria Uutil
investigar especificamente qué aspectos de las
mismas presentan desafios y ofrecer talleres, cursos
adicionales o recursos que puedan simplificar la
implementacion de las mismas.

Dado que la mayoria de los educadores fisicos en
formacion, encuentra la aplicacion de las metodologias
didéacticas Facil o Muy Facil, evaluar el proceso de
implementacion de las mismas puede ayudar a que esta
percepcion positiva continde y podrian perfeccionarse
las metodologias didacticas aplicadas.

Realizar evaluaciones periédicas de coémo los
educadores fisicos en formaciéon experimentan la
aplicacion de las metodologias didacticas, puede
proporcionar informacion crucial para ajustes y mejoras
continuas.

Fomentar el intercambio de experiencias entre
educadores fisicos en formacion con otros docentes de
educacion fisica, puede ayudar a los que encuentran
dificultades en aplicacion de las metodologias
didacticas, a aprender de manera colaborativa de los
que han tenido mas éxitos.

Una quinta parte de los encuestados (21.1%) ha
trabajado en colaboracién con docentes de educacion
fisica en la Educacion Basica. Este porcentaje, aunque
minoritario, indica que existe alguna integracion
y colaboracion entre los educadores fisicos y los
educadores fisicos en formacion.

La mayoria de los encuestados no ha trabajado (78.9%)
en colaboracion con docentes de Educacion Fisica.
Esto puede sefialar una oportunidad perdida para
enriquecer la experiencia educativa de los educadores
fisicos en formacion a través de la colaboraciéon con
educadores fisicos.

La formacion de los educadores fisicos requiere no
solo el dominio de contenidos y técnicas propias de la
disciplina, sino también el desarrollo de competencias
para la colaboraciéon efectiva con otros docentes,
tanto de educacion fisica como de otras areas del
conocimiento. Fomentar esta colaboracion permite
fortalecer los aprendizajes relacionados con las
metodologias didacticas, enriqueciendo el proceso
formativo de la Licenciatura mediante el intercambio
de experiencias, la participacion en grupos de trabajo
colaborativos, foros de discusion y la observacion de
clases.

Asimismo, la organizacion de talleres y eventos
académicos que destaquen los beneficios de estas
metodologias constituye una estrategia clave para
mejorar tanto los procesos de ensefianza y aprendizaje
como la practica colaborativa entre los futuros

profesionales. Para alcanzar estos objetivos, resulta
fundamental optimizar las estructuras institucionales
que faciliten la cooperacion entre educadores fisicos
en formacién y otros docentes, promoviendo la
implementacion de practicas educativas innovadoras
y efectivas.

Adicionalmente, investigar las razones por las cuales
muchos educadores fisicos en formacion no participan
de manera colaborativa puede ofrecer informacion
valiosa para superar obstaculos como problemas de
logistica, falta de tiempo o la ausencia de politicas
institucionales que respalden el trabajo conjunto.
De esta manera, la reflexion sobre la colaboracion
docente se convierte en un elemento estratégico para
consolidar experiencias educativas significativas y
favorecer la formacion integral de los profesionales en
educacion fisica.

Resultados de la pregunta abierta: ;cuales son tus
satisfacciones y desafios en el aprendizaje colaborativo
con docentes de educacion fisica en escuelas de
Educacion Basica?

Satisfacciones

Las respuestas emitidas son:

*  “Mi aprendizaje ha sido significativo lo cual me ha
hecho abrir mi panorama para un nuevo aprendiza-
je el cual no conocia”.

* “El cambio de los métodos utilizados, la forma de
valoracion en el trabajo realizado y la indagacion de
métodos que resultan necesarios para imprevistos”.

«  “Tener un orden de grupo, tener en cuenta el papel
que tienes con los nifos, ser solo un guia”.

*  “Planeacion contextualizada”.

*  “Pues el cambio, colaborar con otros te lleva a otro
nuevo aprendizaje”.

« “El juego libre o exploracién de material antes de
cada actividad”.

» “Conocer las necesidades y gustos de los alum-
nos de igual manera el generar comunicacion de
confianza”.

* "Que, para solucionar problematicas en la ins-
titucion, se necesita de todos para atenderlas
adecuadamente”.

+ “Clases modelo, para el protocolo de qué hacer
cuando un niflo se cae, como impartir desde un
primer momento la clase, como darle secuencia y
poder dejar aprendizaje significativo”.

* “El manejo de mis emociones en la clase, la meto-
dologia de trabajo”.

+ “La forma de aplicar el proyecto y el cémo lograr
que tanto alumnos como padres de familia cola-
boren en el mismo, todo esto en beneficio de los
estudiantes”.
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*  “Adecuar las metodologias de acuerdo a las nece-
sidades del contexto”.

«  “El manejo de los grupos numerosos”.

«  “Lo que debo tener en cuenta para seleccionar una
problematica”.

Desafios

*  “No fue una colaboracion directa, pero hubo acer-
camiento en un torneo, aprendi la importancia de
fomentar el deporte en los jovenes”.

+ “Casi no he tenido la oportunidad de trabajar con
diferentes docentes”.

*  “No he tenido una colaboracion directa con los edu-
cadores fisicos de la escuela”.

* “No he tenido un trabajo colaborativo de manera
sistematica con otros docentes”

* “Es necesaria la colaboracion con educadores
fisicos”

Esta informacion ejemplifica que hay algunos avances

en términos de colaboraciéon, pero aun se puede

coadyuvar a mejorar y difundir las practicas de trabajo

colaborativo entre las comunidades de aprendizajes

en las instituciones de Educacion Basica.

1. ¢Qué propones para mejorar las metodologias di-
dacticas en la educacion fisica en la Educacion
Basica?

El andlisis tematico identifica y agrupa las principales
preocupaciones, sugerencias y  experiencias
compartidas por los educadores fisicos en formacion.
Esto incluye los siguientes desafios:

+ Evaluacién de la eficacia de las metodologias
actuales.

* Analizar la percepcion de la eficacia de las meto-
dologias didacticas, esto se puede hacer utilizando
las valoraciones sobre la facilidad de implementa-
cion, la satisfaccion estudiantil y del educador fisico
en formacion, y la adecuacion al contexto educativo
y social de los estudiantes.

« ldentificar las barreras que dificultan la implementa-
cion efectiva de metodologias didacticas y los faci-
litadores que han sido Utiles. Esto puede incluir fac-
tores como el apoyo en la secundaria bésica y de
la escuela normal, los aprendizajes logrados en los
educadores fisicos en formacion, la infraestructura
de las escuelas, y la participacion de los padres y
la comunidad.

* Determinar las necesidades y expectativas no sa-
tisfechas de los estudiantes de Educacion Basica y
de los educadores fisicos en formacion con respec-
to a la educacion fisica. Este analisis podria ayu-
dar a desarrollar estrategias dirigidas a mejorar la
integracion y eficacia de la Educacion fisica en el
curriculo escolar.

« Conlaaplicacion de la investigacion y la innovacion
educativas es posible identificar areas especificas

para el desarrollo y mejora futura de las metodolo-
gias didacticas en la educacion fisica.

» Seria util entender por qué el ABPC y la Indagacion
son preferidos. ¢Es debido a los recursos disponi-
bles, a la naturaleza de los proyectos educativos,
o a la formaciéon de los docentes en formacion?:
Explorar razones.

* Analizar como las metodologias didacticas estan
impactando los resultados educativos y al desarro-
llo de competencias en los estudiantes podria pro-
porcionar valiosas retroalimentaciones para futuras
decisiones curriculares: Investigar sus impactos.

« Si el objetivo es promover una variedad de meto-
dologias didéacticas, podria considerarse la imple-
mentacion de talleres, seminarios, cursos optativos
0 recursos adicionales que potencien la aplicacion
de las metodologias menos utilizadas como el ABP.

El andlisis de la informacion revela que algunos
principios orientadores para el disefio y la seleccion
de las metodologias didacticas (México. Secretaria de
Educacion Publica, 2022ab) podrian estar presentes
en las practicas profesionales de los educadores
fisicos en formacion tales como:

« Ponderar la experiencia docente y la reflexion sobre
la practica para el disefio y seleccion de estrategias
metodolégicas.

« Considerar estrategias sustentadas en metodolo-
gias activas y participativas.

«  Fomentar el aprendizaje colaborativo.

» Potenciar la autonomia en el aprendizaje de los
educadores fisicos en formacion.

« Propiciar formas de interaccion entre los estudian-
tes que relacionen contenido, actividades y formas
de valoracion.

« Seleccionar materiales, recursos, tecnologias de la
informacion y la comunicacion, y organizar el espa-
cio de acuerdo con los contenidos y las formas de
participacion que se espera de los estudiantes.

» Contextualizar las actividades en el entorno de los
estudiantes, como la familia, comunidad inmedia-
ta, region y vincularlos en el mismo establecimiento
escolar o con otros; de la misma comunidad, de la
region, del pals.

2. ¢Cuadles son las problematicas principales aborda-
das en las metodologias didacticas?

Satisfacciones

Se diagnosticaron las siguientes problematicas

* Sedentarismo
« Alimentacion y salud
* Inclusion y desarrollo social

» Habilidades motrices y desarrollo personal

Estas problematicas estan relacionadas con las
sefialadas en el programa del curso Tendencias
Actuales de la Educacion Fisica (SEP, 2023) y se
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encuentra el siguiente desafio para los educadores
fisicos en formacion:

Como puede contribuir a prevenir y/o orientar su
atencion como lo es la educacion fisica para la salud, la
educacion sostenible y el uso de las tecnologias como
medio para extender la clase a diferentes escenarios,
tiempos y dirigirla a diferentes poblaciones donde se
puede contribuir a una educacion integral (México.
Secretaria de Educacion Publica, 2023).

3. ¢Qué otras reflexiones o experiencias consideras
importantes compartir, sobre las metodologias di-
dacticas que aplicaste como practicante en las jor-
nadas de practica profesional?

Satisfacciones

“Pueden variar las metodologias didacticas de acuerdo
al contexto o necesidades, el tener que adaptarse a
una escuela y a su forma de trabajo es maravilloso,
encuentras el lado positivo en cada factor y aunque
también haya cosas negativas dentro del mismo; uno
aprende a disfrutarlo”.

“Eltrabajar en base a un proyecto siempre esimportante
ya que tienes la idea de lo que vas a realizar y ya tienes
en la mira un objetivo claro desde un inicio”.

“Pues el enriguecimiento de mis jornadas laborales”.

“Estuvieron bien, pero yo implementaria asambleas
para tomar en cuenta mas puntos que yo no puedo
notar”.

“Que el trabajar cooperativamente ayuda al buen
aprendizaje”.

“La disponibilidad de los nifios, desde un principio
que se les comentd dicho proyecto, su imaginacion
entré en accion y se logro el trabajo esperado para la
institucion”.

Desafios

Las reflexiones o experiencias brindadas son:

« “Considero que deberian darnos la importancia y
escuchar nuestras opiniones.

«  “Tener claro siempre tus objetivos para asi saber
qué es lo que se pretende, tener claro tu papel
como docente”.

* “Secuencias didacticas”.

+ “La ensefianza reciproca puede ser tardada en
mostrar resultados al inicio”.

La ensefanza reciproca, contempla que el estudiante
de Educaciéon Basica en su proceso de aprendizaje
asuma el papel del docente fisico en formacion con un
par de su grupo-clase.

Puede ser “tardada en mostrar sus resultados” porque
es necesario que tanto los estudiantes de Educacion
Basica como el docente fisico en formacion tengan un

periodo de aprendizaje y ajustes para el cambio de
roles activos en el proceso educativo.

* “El método tradicionalista no es malo, pero sabién-
dolo utilizar y que no sea para todas las clases, po-
nerle mas problemas para que los alumnos resuel-
van por si solos y dejar el aprendizaje para ellos,
no decirles qué hacer, pero si establecer reglas e
incoégnitas para no perder el control”.

En esta reflexion “El método tradicionalista no es malo,
pero sabiéndolo utilizar ...”, puede argumentarse
en las ventajas del método como son: la estructura
clara y predecible, el enfoque en el contenido y no en

problematicas y la autoridad del profesor.

+ ‘“La forma en la que uno va visualizando las cosas
que se presentan dia a dia en las clases”.

*  "Que haya mas compromiso por parte de padres y
demas profesores en impulsar la Educacion Fisica.”

La respuesta siguiente, destaca la relevancia de tener
una pauta clara sobre quién es el lider en la clase. Esto
puede referirse tanto a los lideres emergentes entre
los estudiantes y también al rol del educador fisico en
formacién como lider pedagogico.

“Reconocer y gestionar la dinamica de liderazgo en
el aula es crucial para mantener el orden y fomentar
un ambiente de respeto y cooperacion. Puede ayu-
dar al practicante a dirigir mas efectivamente la cla-
se y aempoderar a los estudiantes para que asuman
roles de liderazgo, facilitando asi el aprendizaje co-
laborativo y el desarrollo de habilidades de liderazgo
entre los estudiantes”.

Es esencial que el educador fisico en formacion,
establezca claramente su papel como lider en el aula 'y
reconozca o desarrolle lideres estudiantiles, utilizando
estrategias que promuevan la responsabilidad y el
liderazgo entre los alumnos.

* “Paciencia y persistencia con métodos nuevos”: Al
implementar métodos como la ensefanza recipro-
ca, es importante mantener la paciencia y seguir
proporcionando el apoyo necesario a los estudian-
tes, mientras se ajustan a este enfoque mas activo
y participativo.

« “Evaluacion continua”: Monitorear y evaluar conti-
nuamente el progreso en la implementacion de las
metodologias didacticas ayudara a hacer ajustes
necesarios y a asegurar que, con el tiempo, estos
métodos coadyuven a los resultados esperados.

* Seguimiento de los procesos formativos:
“Prepararnos adecuadamente para cambios en las
metodologias didacticas, explicando los beneficios
y los roles esperados, puede facilitar una transicion
mas suave y resultados mas rapidos”.

Este andlisis de las reflexiones, enriquecen el
entendimiento de las satisfacciones y los desafios
asociados con las metodologias didacticas en las
practicas profesionales en entornos educativos reales.
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Desafios claves encontrados sobre las metodologias
didéacticas:

* Importancia de la planificacion y objetivos claros:
Varias opiniones resaltan la necesidad de trabajar
con un plan claro y objetivos definidos. Tener un
proyecto base 0 una secuencia didéactica bien es-
tructurada ayuda a mantener el enfoque y a lograr
los resultados deseados.

« Desafios contextuales: La aplicacion de las meto-
dologias didacticas es a menudo complicada por el
contexto especifico de cada escuela y las circuns-
tancias individuales de los estudiantes. La flexibili-
dad y la adaptacién son cruciales para responder
efectivamente a estas variables.

* Uso del método tradicional con innovaciones:
Algunos practicantes reconocen el valor del méto-
do tradicional, pero sugieren su uso con modera-
cion y enriquecido con actividades que promueven
la resolucion independiente de problemas por parte
de los estudiantes.

» Valoracion de la voz del practicante: Los practi-
cantes expresan la necesidad de ser escuchados
y valorados en su entorno de trabajo, destacando
la importancia del respeto y la consideracion hacia
SuS opiniones y sugerencias.

* Enganche y motivacion de los estudiantes: La dis-
ponibilidad y el entusiasmo de los estudiantes son
mencionados como elementos criticos para el éxito
de los proyectos educativos, donde la motivacion
inicial puede ser un factor determinante para el en-
ganche efectivo.

« Colaboracién y cooperacion: La colaboracion entre
estudiantes en Educacion Bésica es vista como una
herramienta poderosa para el aprendizaje. La cola-
boracion no solo ayuda a mejorar la comprension
de los contenidos, sino que también fomenta habili-
dades sociales importantes.

+ Gestion de grupos grandes: La organizacion de los
estudiantes en grupos o filas puede ser necesaria
para manejar eficazmente a grandes grupos y evi-
tar tiempos muertos o desorganizacion que pueden
afectar el aprendizaje.

« Compromiso comunitario: La implicacion de los pa-
dres y otros docentes en la educacion fisica es cru-
cial. Un compromiso mas fuerte de toda la comuni-
dad educativa puede impulsar significativamente la
calidad y el impacto de la educacion fisica.

« Aprendizaje y adaptacion continua. Las experien-
cias de los educadores fisicos en formacion subra-
yan la importancia de aprender y adaptarse a cada
contexto.

CONCLUSIONES

Las metodologias didéacticas aplicadas en las
practicas profesionales de los educadores fisicos en
formacion muestran un alto grado de aceptacion y
facilidad de implementacion, evidenciando que los
futuros docentes perciben estas estrategias como

accesibles y funcionales para desarrollar aprendizajes
significativos en Educacion Bésica.

La mayoria de los practicantes logra aplicar las
metodologias de manera efectiva, identificando
satisfaccionesrelacionadas con lainteraccion dinamica
con los estudiantes, la planificacion contextualizada y
el fomento de aprendizajes activos y colaborativos. No
obstante, persisten desafios que requieren atencion,
como la adaptacion de las metodologias al contexto
especifico de cada escuela, la gestion de recursos y
tiempo, la integracion de enfoques innovadores junto
con métodos tradicionales y la necesidad de mayor
acompafnamiento y valoracion del practicante en el
entorno educativo. La colaboraciéon entre educadores
fisicos en formacién y docentes experimentados,
aunque todavia limitada, se reconoce como un elemento
clave para enriquecer la experiencia de aprendizaje,
mejorar la implementacion de las metodologias y
fomentar la construccion de conocimiento de manera
conjunta.

Asimismo, laorganizaciondetalleres, forosyactividades
que promuevan la cooperacion y el intercambio de
experiencias se considera una estrategia eficaz para
fortalecer competencias docentes y consolidar la
practica profesional. En conjunto, la aplicacion de estas
metodologias potenciala capacidad de los educadores
fisicos en formacion para reflexionar, innovar y adaptar
Su préctica pedagodgica, favoreciendo la autonomia, la
participacion activa de los estudiantes y el desarrollo
de habilidades socioemocionales y motrices.

La experiencia obtenida evidencia que la educacion
fisica puede ser transformadora, inclusivay significativa
cuando se combinan planificaciéon clara, aprendizaje
colaborativo y adaptacion contextual.
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