n q Volumen 2 | Numero 3 | septiembre-diciembre - 2025
SOPHIA RESEARCH REVIEW - ISSN: 3070-2070

INNOVACION

EN LA PRACTICA DE ENFERMERIA: IMPLEMENTANDO NUEVAS TECNOLOGIAS Y ENFOQUES PARA

MEJORAR LA ATENCION AL PACIENTE

INNOVATION IN NURSING PRACTICE: IMPLEMENTING NEW TECHNOLOGIES AND APPROACHES TO IMPROVE

PATIENT CARE

Maria del Pilar Garcia-Mc Collins’

E-mail: mdelpilargarcia@umet.edu.ec
ORCID: https://orcid.org/0009-0005-2687-7569
' Universidad Metropolitana. Ecuador.

Fecha de presentacion: 30/06/2025

RESUMEN

Los avances tecnolégicos han permitido innovar las
préacticas en el area de la salud, siendo las herramientas
digitales, uno de los impactos mas positivos en la
ensefianza de los futuros profesionales, como en el campo
del ejercicio diario, ofreciendo grandes oportunidades en
la ejecucion de los procesos y en la reduccion de riesgos
durante la atencion del paciente. El objetivo fue determinar
el impacto que ofrece la tecnologia en la practica diaria
del profesional de enfermeria. Se realizd una revision
bibliogréfica de aquellos articulos que hagan referencia
a las nuevas tecnologias empleadas por el personal de
enfermeria con 5 afos de vigencia de revistas indexadas,
teniendo presente que la Metodologia a utilizar es
Enfermeria Basada en Evidencia (EBE) se seleccionaran
aquellos estudios cuyas evidencias practicas permitan
identificar los logros obtenidos en relacion con la calidad
de atencion. Las nuevas tecnologias han permitido innovar
la practica diaria, sin dejar a un lado la calidez, aunque
la tecnologia agiliza el trabajo, la esencia del cuidado
humano se mantiene. Las herramientas tecnoldgicas
facilitan el quehacer del enfermero, aumentando su
compromiso en la actualizacion de su conocimiento y la
implementacion adecuada de estas herramientas. Sin
embargo, el paradigma esta en conjugar la triada entre el
personal de salud- tecnologia- paciente.

Palabras clave:

Innovacion, enfermeria, tecnologia, practica, cuidado.

@o%e

Fecha de aceptacidn: 09/08/2025

Cita sugerida (APA, séptima edicién)

Garcia-Mc Collins, M. P. (2025). Innovacioén en la practica
de enfermeria: implementando nuevas tecnologias y
enfoques para mejorar la atencion al paciente. Sophia
Research Review, 2(3), 15-19.

Fecha de publicacidn: 01/09/2025

ABSTRACT

Technological advances have enabled innovation in
healthcare practices, with digital tools representing one
of the most positive impacts on the training of future
professionals, as well as on daily practice. These tools
offer significant opportunities to improve processes and
reduce risks during patient care. The objective of this study
was to determine the impact of technology on the daily
practice of nursing professionals. A bibliographic review
was conducted, focusing on articles published within
the last five years in indexed journals that reference new
technologies employed by nursing staff. The methodology
applied was Evidence-Based Nursing (EBN), selecting
studies whose practical evidence allows for identifying
achievements related to the quality of care. New
technologies have allowed for innovation in daily practice
while maintaining the human touch; although technology
streamlines tasks, the essence of human care remains.
Technological tools facilitate nursing work, enhancing
commitment to continuous knowledge updating and
proper implementation of these tools. However, the current
paradigm emphasizes integrating the triad of healthcare
personnel, technology, and patient.
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INTRODUCCION

Segun Yaselga Antamba & Duque Jauregui (2024),
la innovacion tecnologia en la carrera de enfermeria
comienzo en las aulas, con el uso de centro de
simulaciones clinicas para desarrollar habilidades
practicas en entornos controlados y seguros, dando asi
respuesta alos nuevos perfiles de salud de la poblacion
con apoyo de las tecnologias, unido a la demanda de
atencion centrada en la calidad y previendo los riesgos
en la seguridad del paciente.

En donde el uso de las nuevas herramientas digitales
ha creado un impacto positivo en el cuidado humano
en la Atencion Primaria de Salud (APS), siendo los
grupos vulnerables y prioritarios Ios mas beneficiados,
a través, de un conjunto de acciones que sustenta la
practica clinica basada en la evidencia y el uso de
micro tecnologias de gestion, la cual ha permitido
reorganizar los espacios laborales en relacion con
el flujo entre los procesos minimizando el tiempo de
respuesta. Construyendo asi una amplia gama de
saberes en el cambio de la estructura organizativa y
su inclusion con las nuevas tecnologias (Celuppi et al.,
2023).

Por ende, la adopcién de registros electronicos en el
campo de la salud unido a la telemedicina, son un
claro ejemplos de como la enfermeria se ha adaptado
a la tecnologia ofreciendo nuevas oportunidades para
la practica clinica facilitando el acceso a la informacion
entiemporeal, estos avances tecnoldgicos representan
un desafio real para el personal de salud al tratar de
reducir la brecha digital en relacion a las diferencias
en el acceso y uso efectivo de las tecnologias (Roman
Huera et al., 2024).

Cabe destacar que el avance progresivo de la
tecnologia en el campo de la biomedicina ha permitido
aumentar las capacidades clinicas del personal de
salud, en el diagnostico, tratamiento y cuidado de
los pacientes, sin embargo es necesario mantener la
ética del cuidado en la atencion bidireccional entre el
personal de enfermeria y el paciente, basadas en el
compromiso y comprension de las competencias para
evitar el uso desproporcionado y deshumanizante de
las tecnologias, en las fases criticas de la vida humana
(Sanchez Padilla et al., 2024).

METODOLOGIA

Se realizo una revision bibliografica exhaustiva del a
literatura de bases de datos académicosy profesionales
que hacian referencia a las innovaciones tecnolégicas
en la practica de enfermeria en los diferentes campos
de accion, se determind durante la busqueda aquellos
articulos con 5 afos de vigencia.

Durante el proceso de seleccion se identifico, los
estudios que evidenciaban los beneficios que aportan
las nuevas herramientas tecnolégicas en la calidad

de atencion del cuidado humano durante la practica
diaria del personal de enfermeria.

DESARROLLO

Segun Gonzélez Loépez (2021), la enfermeria se
encuentra inmersa en una sociedad de conocimiento
condicionado por el mundo actual, marcado por
diversas dinamicas de transformacion debido al
desarrollo tecnoldégico y cientifico, por lo cual el
desarrollo de ambientes virtuales de aprendizaje
facilitan al estudiante identificar diagnosticos, realizar
intervenciones y obtener posibles resultados de
enfermeria, proporcionando un espacio exclusivo para
integrar evidencias y valores en su toma de decisiones
promoviendo la reflexion sobre el impacto en la
atencion al usuario.

Al implementar las estrategias de Realidad Virtual
(RV) o Realidad Aumentada (RA) desde los inicios
de la formacion practica del personal de enfermeria,
favorece el desarrollo de habilidades y destrezas en
las diferentes técnicas de cuidado al paciente. Dado
que estas metodologias innovadoras, inmersivas
y participativas permiten que los estudiantes
experimenten situaciones clinicas realistas y complejas
dentro de un escenario controlado que les permite
manejar situaciones complejas de manera eficaz y con
valores ético (Gutiérrez Gutiérrez & Rivero Gonzalez,
2024).

La RV también aporta beneficios dentro del campo
clinico en ambientes que generan un nivel alto de
estrés entre los pacientes, como son las salas de
quimioterapia, el quiréfano, o ambientes aislados, entre
otros, esta herramienta aporta una mejor experiencia
tanto para el personal de enfermeria por medio del
uso de distractor que facilitara la atencion del usuario
en un ambiente mas calido y amigable, en el usuario
la experiencia le permite visualizarse dentro de un
ambientes reconfortantes, reduciendo asi el estrés y la
ansiedad que le genera estar en el hospital (Gonzales
et al., 2024).

El Practical Approach to Care Kit (PACK)

Es una herramienta con base a evidencia cientifica
actualizada con recomendaciones de atencion
medica global, estructurado en cuatro pilares; el
primero las Guias clinica, seguido por La Estrategia de
Capacitacion Profesional, el tercero es el seguimiento y
el ultimo consiste en impulsar los cambios en el sistema
de salud, gracias a esta herramienta los enfermeros de
APS realizan la toma de decisiones clinicas a través
de algoritmos de sintomas que son verificados por una
lista estandarizada permitiendo evaluar, asesorar vy
tratar las condiciones de salud (Celuppi et al., 2023).

Segun Savi Geremia et al. (2024), la Pack es una
guia clinica que permite definir la toma de decisiones
del personal de enfermeria en la practica diaria,
fortaleciendo su autonomia, el cual se traduce en la
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capacidad de dar respuesta a las necesidades de la
poblacion, los protocolos de atencion que se encuentra
en esta gufa protegen la practica clinica del enfermero
en virtud de la ley del ejercicio profesional, mejorando
el flujo del trabajo y contribuyendo a una atencion
integral.

Los Registros electronicos de salud:

Tiene como fundamento el uso de tecnologias de la
informacion y comunicacion en el campo de la salud,
conjugando la telemedicina, el internet de las cosas, los
registros electronicos, la Inteligencia Artificial (IA) y la
realidad virtual, cada una de estas herramientas estan
disefiadas para optimizar el flujo de la informacion.
No obstante, el éxito de la salud digital depende de
la capacitacion de profesionales de la salud en la
tomar decisiones basadas en informacion digitalizada,
previamente capturada, administrada vy utilizada
correctamente (Benavente Rubio, 2022).

Siendo la seguridad del paciente un problema
potencial en la atencion sanitaria, los grandes avances
tecnolégicos han sido la respuesta para minimizar
los riesgos asociados a la atencion, cabe destacar
que en el campo de la salud publica la inclusion de
los sistemas informaticos ha permitido mejorar la
capacidad de organizacion de los datos, permitiendo
al personal conocer y controlar la informacion de los
pacientes en relacion a los sistemas de ingresos,
traslados, interconsultas, y otros. Mejorando la calidad
de atencién al reducir la incidencia de errores por
el factor humano aumentando la calidad de tiempo
invertido por el personal de salud (Gisbert Santonja,
2023).

Un estudio realizado en el hospital de Chone identifico
los beneficios de los sistemas de registros electrénicos,
como una herramienta esencial en la practica de la
enfermeria permitiendo documentar y acceder a la
informacion de los pacientes en relacion a los reportes
de enfermeria, evoluciones médicas y visualizacion de
resultados de examenes en tiempo real, contribuyendo
a mejorar la calidad de la atencion, la reduccion
el tiempo de espera y disminucion de la tasa de
errores médicos, adicional, se evidencio mejoras
en la comunicacion interdisciplinaria entre todos los
gestores de salud (Vite Solorzano et al., 2023).

Sistemas de localizacion en tiempo real

En el ambito de la salud los Sistema de Informacion
Geografica (SIG) es una herramienta que ha permitido
cambiar el enfoque de la APS, permitiendo identificar
los grupos de mayor vulnerabilidad y focalizar los
planes de accion en conjunto con las estrategias
intersectoriales basados en los recursos existentes,
generando posibilidades de visualizar la capacidad de
respuestas del sector salud ante las necesidades de
la comunidad, asi como la distribucion de los recursos
(Betancurth Loaiza et al., 2023).

Segun Colcha Ortiz et al. (2024), la utilizacion de la
georreferencia permitié ofrecer soluciones innovadoras
durante la campana de vacunacion superando asi los
desafios presentes en la pandemia, entre las ventajas
destacan la optimizacion en la distribucion de los
recursos, la identificacion de las comunidades con
mayor necesidad de atencion por encontrarse en
zonas de dificil acceso; Gracias a esta herramienta
tecnologica el personal de enfermeria de Riobamba
—Ecuador en conjunto con el GADM desarrollo una
plataforma desde los dispositivos moviles, que permitid
acceder a la informacion en tiempo real y establecer
o modificar los planes de accion segun los hallazgos
encontrados en las comunidades.

Administracion de farmacos con sistemas implantados:

Segun Colino Alcol y Ros Pérez (2022), los sistemas de
Hibrido Avanzado de Asa cerrada (HCL) o pancreas
artificial, esta diseflado para administrar insulina de
forma automatica, a través de algoritmos matematico
complejos que ajustan la dosis de insulina en base a
los datos sobre los niveles de glucosa que reporta el
sensor, esto es gracias a tres componentes; el sistema
de infusion continua o bomba de insulina, sistema de
monitorizacion continua de glucosa Intersticial (MCG)
y algoritmo matematico de control, este Ultimo se pude
estar en la bomba como en el teléfono inteligente.

Estos dispositivos de monitorizacion flas permite
ver los niveles de glucosa por medio de un escaner,
quien cada 5 minutos realiza las mediciones, esta
informacion se almacena en la plataforma y desde
cualquier dispositivo se puede descargar y obtener
los datos en tiempo real, lo que facilita al personal de
salud y familiar identificar las posibles variaciones que
se presentan en el paciente, sustituyendo las glicemias
capilares, adicional posee un sistema de alarmas que
se activa si existen niveles de glucosa inestables. El
personal de enfermeria tiene un papel fundamental en
la educacion del paciente pediatrico y su adaptacion
al nuevo estilo de vida y el uso de los dispositivos de
HCL (Garcia Cortés, 2024).

Uso de la ecografia en la practica de enfermeria

La ecograffa permite al personal de enfermeria realizar
una valoracién mas precisa de los pacientes que
se encuentra en la unidad de cuidados intensivos,
haciendo que los procedimientos invasivos se realicen
de manera segura y precisa, proporcionando al
usuario y familiar un entorno mas seguro gracias al uso
adecuado de la tecnologia, la ecografia a permitido al
personal de enfermeria la valoracion adecuada de los
vasos aumentando la tasa de existo en las punciones
venosas Yy arteriales; asi como su valoracion que
permiten identificar diagnésticos de enfermeria reales
o potenciales (Gonzalez Gomez, 2023).

Al abordar los beneficios que aporta la ecografia en
la practica de enfermeria se encuentra la insercion de
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PICC, reconociendo que este es una de la practicas de
puncion mas empleado por el personal en las areas de
cuidado critico, al inicio la técnica de colocacion era a
ciegas, através de lainspecciony palpacion de lavena
o arteria, guiados por la anatomia del cuerpo humano,
esta técnica no permitia valorar las caracteristicas de
la vena en relacion al calibre y profundidad, gracias
al uso de la ecografia la seleccion de la vena es mas
precisa, permitiendo comprobar la situacion del catéter
post -puncién evitando las continuas venopunciones
y con ello las posibles complicaciones asociadas al
procedimiento (Piedrafita Rueda et al., 2024).

Segun Bara Monreal et al. (2024), la utilizacion de
ecografia en procedimientos clinicos, esta basada
en protocolos bien establecidos, favoreciendo la
exploracion fisica del paciente y reduciendo las IAAS,
al apoyar la exploracion fisica con estudios ecograficos
revoluciono la practica de enfermeria ofreciendo una
forma mas segura y precisa de acceder a las venas
en paciente de todas las edades y condicion clinica;
en consideracion a los beneficios de la ecografia se
debe de considerar como parte de las competencias a
adquirir el personal de enfermeria.

Segun Redon Galvez (2022), el uso del apoyo
ecografico para los procedimientos invasivos requiere
del reconocimiento de la técnica que se va a utilizar, ya
sea ecofacilitado o ecoguiado; la primera se utiliza la
ecografia para sefialar la zona 6ptima para la pension
mientras que la segunda no solo se determina la zona
de puncién, sino que se sigue el procedimiento en
tiempo real, desde la puncién hasta la insercion.

CONCLUSIONES

El avance tecnolégico en el ambito de la salud ha
transformado de manera significativa la practica de
enfermeria, mejorando la eficacia, la precision y la
seguridad en la atencion al paciente. Las herramientas
digitales y los sistemas tecnolégicos, como los centros
de simulacion clinica, los registros electronicos de
salud, la telemedicina, la realidad virtual, los sistemas
de georreferencia y los dispositivos avanzados de
administracion de farmacos, han optimizado los
procesos clinicos, reorganizado los espacios de
trabajo y facilitado la toma de decisiones basadas en
evidencia.

Ademas, la integracion de estas tecnologias ha
tenido un impacto positivo en la atenciéon a los grupos
vulnerables y prioritarios, fortaleciendo la practica
clinica centrada en la calidad y reduciendo los riesgos
asociados a la seguridad del paciente. Herramientas
como la ecografia en procedimientos invasivos y los
sistemas automatizados de administracion de farmacos
han permitido un abordaje méas seguro y preciso,
aumentando las tasas de éxito en las intervenciones y
reduciendo complicaciones, al tiempo que promueven
una atencién mas humanizada.

No obstante, la implementacion efectiva de estas
innovaciones requiere superar desafios como la brecha
digital entre profesionales y usuarios, la necesidad de
capacitacion continua y la correcta integracion de
los distintos sistemas tecnolégicos para garantizar
su interoperabilidad. Es fundamental que el personal
de enfermeria mantenga un equilibrio entre el uso
de la tecnologia y la esencia del cuidado humano,
asegurando que los avances tecnolégicos fortalezcan

la atencion integral sin sustituir la interaccion
profesional-paciente.
Las innovaciones tecnoldgicas en enfermeria

representan oportunidades Unicas para optimizar la
practica clinica y mejorar la calidad de los servicios
de salud. Su implementacion exitosa depende del
compromiso con la formacion continua, la ética
profesional y la integracion coherente de la tecnologia
en la atencion diaria, garantizando un cuidado seguro,
eficiente y centrado en la persona.
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